
wo bekomme
ich hilfe bei...

� Regionale Schulberatung des Kreises Herford 05221 13-2300 regionale-schulberatung@kreis-herford.de

� Beratungsstelle für Eltern, Jugendliche und Kinder 05221 13-1638 erziehungsberatungsstelle@kreis-herford.de

� femina vita, Mädchenhaus Herford e.V. (für Mädchen) 05221 50622 mail@feminavita.de www.feminavita.de

� Echte Männer reden, Detlef Lis (für Jungen) 0152 56727762 detlef.lis@skm-herford.de www.lis.skm.herford.de

� Servicestelle für Antidiskriminierungsarbeit - DRK KV Herford -
Stadt e.V.D17 05221 1789823 antidiskriminierungsstelle@drk-herford.de

� Diakonisches Werk im Kirchenkreis Herford e.V.,
Jugendmigrationsdienst (JMD) 05221 59980 JMD@dw-herford.de

�	 Fachstelle	NRWeltoffen	im	Kreis	Herford post@gegenrechts.info www.lks.nrw.de

� Kreispolizeibehörde Herford 05221 8880

� Diakonisches Werk im Kirchenkreis Herford e.V., Fachstelle
Suchtvorbeugung und Glücksspielprävention (bei süchtigem Verhalten) 05221 5998-81 suchtberatung@dw-herford.de

� Helden e.V. (bei Interesse an Angeboten für Schulklassen) 0521 38478604 anfrage@helden-ev.de www.helden-ev.de

� Nummer gegen Kummer, Kinder-und Jugendtelefon 116111 www.nummergegenkummer.de

� Krisenchat www.krisenchat.de

� juuuport www.juuuport.de

� Rat- und Hilfeplattform jugend.support www.jugend.support

� bke-Jugendberatung www.jugend.bke-beratung.de

� Jugend Notmail 030 80496693 info@jugendnotmail.de www.jugendnotmail.de

� klicksafe 0621 5202-271 info@klicksafe.de www.klicksafe.de

� HateAid 030 25208838 kontakt@hateaid.org www.hateaid.org

� Bündnis gegen Cybermobbing e.V. 0721 1600915 info@buendnis-gegen-cybermobbing.de www.buendnis.gegen.cybermobbing.de

� Love Always Wins e.V. info@lovealwayswins.de www.lovealwayswins.de
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